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125 eéquipes ont disputé

le 5¢ Défi interentreprises

Une centaine d’entre-
prises étaient répré-
sentées, samedi, au
5¢ Défi, arganisé cette
année a Port.

amedi 21 mai, sous une cha-
leur écrasante, 125 équipes
ont disputé le 5¢ Défi interentrepri-
ses organis¢ par l'association des
Acteurs économiques de la Plas-
tics Vallée (AEPY). Une centaine
d'entreprises ont ainsi participé et
quelques-unes ont engagé deux ou
trois équipes. Des équipes masculi-
nes, [éminines ou mixtes, de 4 cou-
reurs, qui se sont relayés sur 5 km
dans la plaine de Port, un 5¢ relais
étant couru par I'équipe compléte.
Cette épreuve, habituellement
organisée au départ de l'esplanade
du Lac, & Nantua, a été déplacée &
Port cette année, des chutes de
rochers avant interdit l'utilisation
de la route Nantua-Port.

95 hénévoles sur la bréche

« Les gens sont heureux de se
retrouver aprés des mois de crise
sanitaire, souligne Coralie Neveu,
chargée de développement et
d'animation a 'AEPV. « Lassocia-
tion est un réseau d'entreprises qui
réunit tous les collaborateurs des
établissements. Le Défi a 5 ans,
mais I'AEPV a été crééeil y a dix
ans avec pour objectif de fédérer
les entreprises, échanger, valoriser
nos marques et notre patrimoine,
mais ¢galement former les mana-
gers.»

Ce samedi, 95 bénévoles de T'as-
sociation étaient sur la bréche,
avec quatre associations, le Trispi-
ridon, la section féminine du rugby
de Nantua, '’Amicale des donneurs
de sang et le Rotary de Nantua.

Les équipes sont arrivées sur l'es-
planade de la salle des fétes de
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Les 125 premiers relayeurs prennent le départ.
Photo Progrés/Roger GROS

]

Jupettes tahitiennes pour 'équipes Aptar.
Photo Progrés/Roger GROS

Port. Et quelles équipes ! Les Qua-
lifor{m)niennes, les AGliés du bo-
cal...

Avant le départ des 125 premiers
relayeurs, tous les concurrents ont
suivi « I'échauffement » animé par
LAppart Fitness. Les arrivées ont

&té accompagnées de feux de ben-
gale, dexplosions de bombes colo-
rées tout a fait inoffensives et les
pom-pom girls étaient i aussi.

Et on retrouve sur les podiums :
équipes féminines : 1. Centre hos-
pitalier du Haut-Bugey, déja vain-

queur dans cette catégorie en
2021, 2. Béaba, 3. les Qualifornien-
nes (Qualiform)...

Equipes mixtes : 1. Les Mid'Run-
ners (Haut-Bugey Agglomération),
2. Les AGItés du bocal (Ets AGI),
3. Ets Gergonne. ..

Equipes masculines : 1. Les sa-
peurs-pompiers d'Oyonnax qui
ont couvert les 25 kmen 1 h 49, 2.
Centre hospitalier du Haut-Bugey,
3. les Hot Runners. ..

De notre correspondant
Roger GROS

MONTREAL-LA-CLUSE

Des échanges intéressants au troc
de plants et de graines

Un large de choix de plants et de graines était proposé.
Photo Progrés/Roger GUILLOT

Samedi 21 mai, la bibliothéque municipale et I'Espace de
vie sociale innovaient avec un troc de plants et de graines
sur le site du Clair Midi. Tout au long de la matinée, les
visiteurs se sont succédé, apportant des plants ou des
graines pour repartir avec d’autres déposés par des jardi-
niers amateurs comme eux. Des plants de salades, de
courgettes, de tomates, de lilas, de menthe, des graines.
Ce rendez-vous a été aussi l'occasion de conseils entre
particuliers sur le jardinage : la récolte, 'entretien du
jardin, la lutte contre les indésirables, la permaculture...
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Les galettes tout juste sorties du four communal.
Photo Progrés/Roger GUILLOT

Le nombre de galettes cuites au feu de bois dans le four
communal prés de la mairie par les Amis de José Borges. La
préparation et la cuisson ont été assurées vendredi aprés-mi-
di par le président Mevlut Ozkaya et son habituel groupe de
bénévoles.

Quatre points de vente étaient prévus le lendemain et le
bénéfice de cette opération servira a soutenir José Borges et
sa famille touchés par la maladie afin d’apporter un complé-
ment médical et de confort de vie.
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