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Aurys : six salariés participent
au Défi sportif de UAEPV

OYONNAX Cette 6 édition, le samedi 13 mai & Nantua, sera une premiére pour lentreprise.

eggings, shorts, chaussures de sport, ce jeu-

di 4 mai, les membres d'Aurys, cabinet d'au-
dit et d’expertise comptable, étaient préts pour
I'un de leurs derniers entrainements. Le 13 mai
prochain, ils participeront a la 6 édition du Défi
sportif de 'assaciation Acteurs économiques
Plastics Vallée (AEPV). Une premiére pour eux.
Au sein de I'entreprise, deux équipes se sont

des : une ent: féminine, « Au-

si-Rys », et une autre mixte, « Aurys Dream »,
dont font partie deux collaborateurs lyonnais.
« C'était l'occasion de se retrouver dans un autre
contexte que le travail », expliquent-ils. « Ca s'est
fait naturellement. Ons'est dit, pourquoi pas par-
ticiper ? » Ensuite, le groupe s'est créé en fonc-
tion des personnes les plus motivées. |is sont
six & s'étre inscrits a la course : Patricia Fournier
(50 ans), Ibtissam Siari-Hassane (25 ans), Ade-
line All h (30 ans), Sté ie Moura (47
ans), Cristina Cordeiro (45 ans) et Bruno Mor-
tamet (50 ans).

CERTAINS SPORTIFS,
DAUTRES UN PEU MOINS

Pour cette premiére participation, les sportifs
en herbe s'entrainent depuis « un bon mois ».
Cette fois-ci, depuis leurs bureaux de la rue Pas-
cal, ils ont décidé de s'@ancer vers Arbent. Tous
les jeudis, ils courent, environ 10 km a chaque
fois. Et le mardi, certains pratiquent le vélo RPM
dans une salle de sport. Parmi eux, il y adéja des
amateurs de sport. Cristina Cordeiro a, par le
passé, participé au marathon de New York. Pa-
tricia Fournier s'est déja inscrite a un trail. Ibtis-

Au sein de l'entreprise Aurys, deux éguipes de quatre personnes ont été composées :
une féminine « Au-si-Rys » et une mixte « Aurys Dream », Photo: 4.5

sam Siari - Hassane était athlete de haut niveau.
Delphine Moura court quotidiennement. Quant
a elle, Adeline Allemeersch, lacant une col-

tout, c'est de courir ensemble. » Ibtissam Siai-
ri- Hassane ajoute : « C'est aussi un défi pour
éme. Moi, ¢'était de me remettre au sport,

legue au dernier moment, se lance dans ce défi
sans avoir eu de préparation sportive. « Ca me
stresse un peu », admet-elle. Selon le groupe, cet
événement est surtout « bon délire » : « Quand
on est en dehors du travall, on est nous-mémes,
c'est plus facile pour apprendre & se connaitre. »
Léquipe féminine a prévu de faire honneur a son
nom, en se parant de déquisements égyptiens.

Eta l'arrivée, peu importe le prix a gagner : « Le

aprés une longue période sans en faire. » Les
deux équipes comptent sur le soutien de leurs
autres collégues d'’Aurys pour venir les encou-
rager. L'événement les a tellement tentées, que
I'équipe féminine a déja réfléchi a la fagon dont
elles souhaitaient se déguiser pour la prochaine
édition.
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6¢ Défi sportif de UAEPV : 163 équipes inscrites

HAUT-BUGEY

Pour sa 6° édition, qui aura lieu le samedi 13 mai,
le défi sportif d’Acteurs économiques Plastics
Vallée (AEPV) se déroulera autour du lac de
Nantua, avec un départ depuis l'esplanade du
lac jusqu’a la plage de Port. Créé en 2017, cet
événement interentreprises invite des équipes
de quatre personnes, a courir pendant 5 km en
relais, autour du lac. Un moyen « de créer de la
cohésion et d'intégrer les nouveaux salariés »,
selon Coraline Neveu, responsable animation et
développement,

Cette année, le Défi sportif accueillera 163
équipes (69 mixtes, 33 masculines et 12 fémi-
nines), équivalent 3 658 coureurs. Auparavant,
I'association avait un quota d'une centaine
d'équipes, mais la présence d'un médecin leur
a permis davgmenter le nombre d'inscriptions.
Selon Coraline Neveu, certains groupes s'en-
trainent depuis plus d'un mois. AEPV a mis en

place des entrainements collectifs qui ont lieu
le mardi midi, avec la collaboration de 'ppart
Fitness, mais également des séances de course.
« Nous avons des participants fidéles, mais aussi
des nouveaux, comme OKTEO, Aurys, Etna Pack
ou encore MIHB », explique-t-elle.

DES SUPPORTERS ATTENDUS

A larrivée, plusieurs prix seront remis : Chrono
(pour les trois premiéres équipes des catégo-
ries féminine, masculine et mixte), le meilleur
dernier temps, les trois meilleures représenta-
tions d'entreprise, le prix des trois mellleurs sup-
porters, le trophée coup de cceur et celui de la
meilleure participation. LAEPV espére attirer les
supporters : « Lannée du pass sanitaire, nous en
avions eu environ 3 000. On sattend a en avoir
autant cette édition », estime Coraline Neveu.

Les inscriptions sont closes depuis fin avril, Sur
place, l'organisation sera gérée par 110 béné-
voles et des associations. L'office du tourisme
du Haut-Bugey lancera sa saison estivale avec la
présence de stands d'activités loisirs, comme le
VTT ou la marche nordique.

En pratique

Samedi13mai, esplanadedulac:a13 h,
retrait des dossards ; & 14 h, échauffe-
ment collectif; 214 h 30, départ; 218 h,
remise des prix. Accés libre pour le public
Navettes a disposition entre Oyonnax

et Nantua, passant par Martignat et
Groissiat.

Plus d'infos sur: www.aepv.assso.fr
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N Découverte des épices

W) Mardi16maide18h30322hau
= Relais des skieurs. Avec Mathieu des
Epices du barbu. Repas partags. Prix
libre en conscience. Renseignements
au038442458

Atelier d'écriture

Samedi 20 mai de 15h a17h au Relais
des skieurs. Atelier autour du réve,
ouvert a tous: on se fait plaisir, sans
jugement. Prix libre et en conscience
Renseignements au 0384 42 4581,

ECHALLON
Concert

Samedi 27 mai3 20 h, TrioMoreau
(chansonfrangaise originale) ala
Fourmi verte, 280, rue du Haut-Jura,
Ouverture du café 319 h. Petite res-
tauration. Paftmfatlon au chapeau,
Réservations: lafourmivertecafe@
gmail.com cu 07491172 62.

SAINT-CLAUDE
Concerts a la fraternelle

Samedi13mai a21h, concert jazz:
Sur écoute quartet et Pierre Durand
Electric 4"

Dimanche 14 mai, 316 h, concert
classique et musique de chambre :
Buschkolleglum (Clarinette, piano).

SAMOGNAT
Coupe tire-bouchon

Dimanche 14 mai, scramble a2 ou
individuel au golf du Haut-Bugey, che-
mindu Lac. Organisé par Tire-bou-
chon, lacave  vins de Montréal-la-
Cluse. Infos : 0962504725

LE POIZAT-
LALLEYRIAT

Repérage trail

Dimanche 21 mai, venez repérer

les sentiers du Trail de la Grande
Montagne, en compagnie de Mathieu
Augier [erganisateur) et de coureurs
locaux. Inscriptions : wwwitrailde-
lagrandemontagne.com ; infos :
trailpoizatier@gmail.com

Buvette etrestauration sur place

BELLIGNAT
Conférence

Vendredi 26 mai 218 h 30, salle Sam-
bardy, conférence-débat « Histoire
de laffiche rouge en 1944 » sur le
Erm,pe Manouchian animée par Jean-
ierre Sakoun, président d'l Lﬁuté
laique. Organisé par association
nationale des anciens combattants
etamis de la résistance.Entrée libre.
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Un documentaire sur lart dans le soin, offert a 99 éléves du lycée

NANTUA

Elles n'ont pas encore 18 ans et se dirigent sur le
chemin de la santé et du soin, un chemin jalon-
né de souffrance, de douleur, celles des patients,
des familles. « Elles vont étre confrontées a des
choses difficiles et n'ont pas encore conscience
de ce quon pro;ette quand on est face aux
autres . Henry, profi sre du
lycée Xawer-Buchat 3 l'initiative du projet, Mar-
di 16 ma 99 elwes de séries technologiques et

i ala pr du
documentalre Elles dansent d’Alexandra Messina
au cinéma Le Club. « Avec Carhy Foulon, ma col-

essentielle quand on la découvre, poursuit 'en-
seignante. Pour des jeunes, ca permet de réaliser
que, méme si elles ne maitrisent pas les gestes
techniques, leur présence peut apporter de la
joie, un moment précieux ».

DES FEES ET DES NEZTOILES

Elles dansent est une association de fées, enga-
gée auprés des personnes atteintes d'un cancer,
offrant des cours collectifs dans des hopitaux ou
dans des structures externes et des interven-

fégue, on a choisi un

tions ées au chevet des malades. Chaque

fa réalité du travail en hépital, mais pas celle du
quotidien. On a voulu faire découvrir quelqu’un
qui propase beaucoup de grice en dansant au-
prés des personnes, de leurs familles, du person-
nel soignant. Quelqu'un qui fait une proposition
qui n'est apparemment pas utile mais qui devient

fois, la magie de la danse pénetre les ceeurs de
joie, de sourires, de paix. Le film éponyme illu-
mine la grice de Maud M., la fondatrice de I'as-
sociation, qui déambule dans les couloirs et les
chambres du centre de lutte contre le cancer
Gustave-Roussy, dans un de ces lieux ot I'on se

Nathalie Henry et Cathy Foulon-Magdelaine,
professeures au lycée Xavier-Bichat, ont
sélectionné le film. Fhota -Natholie Henry

dit au revoir. Pour accueillir les émonons les re-
actions, répondre aux interr

par le film, un Neztoile, Clair Manou a été invité,
Un Neztoile est un personnage fantastique, lumi-
neux, un artiste thérapeute qui se rend auprés
d'adultes hospitalisés. Par son univers imaginaire
etsalégeéreté, il désamorce les angoisses, apaise,
aide le malade a s'ouvrir et se reconnecter a
une joie intime, profonde. En lien étroit avec les
équipes médicales, fées danseuses et Neztoiles
contribuent aux soins a part entiére. « Le soin
@st un travail d’équipe ot chacun a sa place. Cha-
cun peut apporter a 'autre dans sa souffrance,
conclut Mme Henry. Un sourire soigne aussi. »

Pour en savoir plus :

www.ellesdansentorg
www.neztoiles.com
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