
« Grand Rendez-Vous »

Le jeudi 21 novembre 2024 à partir de 16h30,
dans les locaux d’EFFICLASSE, 14 rue des Serves, Montrevel-en-Bresse

Deux tables rondes animées par Julie Tournayre

1. Comment accompagner le middle management dans l’intégration des 
nouvelles générations et de façon plus large dans les missions RH ?

2. Comment monter des parcours de formation interne, par quels moyens 
accompagner les évolutions professionnelles ?

AU PROGRAMME

Puis à 18h30, une conférence animée par Maître Sandra Freire-Garcia
 Accompagner ses équipes face aux risques psychosociaux. 

Ain’Team RH a le plaisir de vous inviter à son premier « Grand Rendez-Vous »



Initiée en 2021 par Pi Install, avec l’idée de réunir des 
Personnes, au contact de l’Humain, au quotidien, avec des 
missions RH, dans des Entreprises Locales. Permettre à 
chacun de pouvoir échanger sur des situations de travail, 
développer ses compétences mais également d’apporter les 
siennes. Et puis, un réseau avec des membres désireux 
d’agir en s’engageant, dans une démarche portant des 
valeurs de partage et de travail !

Partager des 
solutions Se mobiliser Rompre

l’isolement
Monter en     

compétences
S’ouvrir 

aux autres

Qui sommes-nous ?

Nos Objectifs



Les intervenantes

Julie Tournayre

Sandra Freire-Garcia

Julie Tournayre a acquis 30 années d'expérience au service d’entreprises dans les secteurs du négoce, de 
l’industrie et hospitalier, dont 20 ans en Marketing et Communication, 8 ans en Ressources Humaines, et 
dirige aujourd’hui un cabinet de Coaching, Formation et Conseil RH. 
Tout au long de sa carrière, elle a géré des projets d’envergure, qu’ils soient dans le domaine de l’événementiel, 
de l’organisation de séminaires, de mise en place de nouveaux SIRH, de plan de développement des 
compétences ou de stratégies d’on-boarding. 

Certifiée Coach Professionnelle (RNCP niveau 6), elle accompagne les dirigeants aussi bien dans leur 
développement personnel que dans leur stratégie d’entreprise.

Sandra Freire-Garcia, Avocate en droit social au barreau de Lyon, formée aux neurosciences ainsi qu’à 
l’intelligence émotionnelle. Les interventions et les formations de Sandra sont faites sur mesure. Son 
enrichissement professionnel permet une vision des ressources humaines non seulement par le biais 
juridique mais par le biais des études et avancées scientifiques des neurosciences comportementales ( étude 
du cerveau et du comportement).

Stress, épuisement, harcèlement moral, obligation de sécurité, autant de thèmes auxquels sont confrontées les 
entreprises et leurs collaborateurs. Sensibiliser, identifier, prévenir ou encore définir ces notions, tant au 
niveau juridique que sur les aspects physiologiques et comportementaux, sont des enjeux majeurs afin de 
mieux accompagner ses équipes. 



1 place achetée = 5€ seront reversés à l’association
« Les enfants de bohème » Avec le soutien de 

« Grand Rendez-Vous »

Jeudi 21 novembre 2024

   « Grand Rendez-Vous »

JE M’INSCRIS     
 POUR QUI ?

 Chefs d’entreprises
 DRH
 Réseaux professionnels

https://www.helloasso.com/associations/ain-team-rh/evenements/grand-rendez-vous
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