
Voir la version en ligne

  Un grand merci à vous ! U

 Un immense merci aux 90 bénévoles dévoués et 80 partenaires pour leur
incroyable soutien et engagement dans ce défi sportif inter-entreprises !
= Bravo aux 776 coureurs pour leur courage et aux supporters pour leur

soutien !=



...Et merci aux associations bénévoles qui nous soutiennent : 
Trispiridon, Amicale du don du sang d'Oyonnax et Rotary de

Nantua pour l'organisation du jour J ainsi que les Amis d'Emy pour
avoir assuré la soirée �

✏ QUESTIONNAIRE �
Votre avis nous intéresse !

 Les Grand(e)s Gagnant(e)s sont...l

# Équipe Masculine 2024 #
1er Chrono Masculin : Sapeurs Pompiers

d'Oyonnax - dossard n°98
2ème Chrono Masculin : Apave - 

dossard n°11
3ème Chrono Masculin : IPC - 

dossard n°22

" Équipe Féminine 2024 "
1er Chrono Féminin : Centre Hospitalier du

Haut-Bugey - dossard n°87
2ème Chrono Féminin : Plasticampus - 

dossard n°53
3ème Chrono Féminin : Gergonne - 

dossard n°133

. Équipe Mixte 2024 .
1er Chrono Mixte : Haut-Bugey
Agglomération - dossard n°134

2ème Mixte : Curtil - dossard n°2
3ème Mixte : Les Fils de Cyrille Ducret - 

dossard n°152

Meilleur dernier temps 2024 ⏱
Centre Hospitalier du Haut-Bugey - dossard

n°20

Les 3 meilleures représentations
d'entreprise 2024 ✨

Etna-Pack
Pinard Beauty Pack

Aptar

Les 3 meilleures supporters 2024 ~
Ball Aérosol Packaging

Centre Hospitalier du Haut-Bugey
Mobois

Trophée coup de 
 de l'AEPV 2024
Optisun

Trophée meilleure participation 2024 �
Texen

¶

 

Visualisez les résultats 
de la course 

 

æ�

 

Découvrez les photos
souvenirs de la course

 

https://aepv.asso.fr/actions/evenementiels-et-decouvertes/defi-sportif-inter-entreprises/
https://aepv.asso.fr/actions/evenementiels-et-decouvertes/defi-sportif-inter-entreprises/
https://forms.gle/xKrYvqKcUhYNU1gG8
https://aepv.asso.fr/actions/evenementiels-et-decouvertes/defi-sportif-inter-entreprises/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2xG706GTSV_BF1RKAGeNQo3A-jGYlwU3tOijOJvGhChh_kMER4Q1JC-iI_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw#8
https://www.facebook.com/share/p/ghcJkarm6xfd2FvW/


  Après l’effort, le réconfort Å

 Cours de Yoga �
Mercredi 29 mai à 18h00 sur la plage à

côté du monument aux morts de Nantua*
Venez vous détendre avec un cours de yoga par 
Les Gratiae après le défi sportif !
Le yoga est une pratique qui aide à équilibrer un
corps trop stimulé après l'effort. Il libère l'énergie
positive garante d’un sommeil réparateur et donc
d’une récupération maximale. C’est bien mérité !
Prendre le temps de ralentir pour célébrer le
chemin parcouru à travers une séance de yoga
doux donne du sens à nos actions à venir. 8
*Annulation en cas de pluie

Je m'inscris 

 Voici un petit mot de vos entraineurs z

Codjo Performance vous félicite !=
"Félicitations pour avoir relevé ce défi sportif
inter-entreprises. Votre détermination et votre
engagement vous ont permis de vous surpasser.
Je vous invite à continuer à vous entretenir avec
passion et plaisir. 
Quelque soit votre niveau (débutant ou expert) et
vos objectifs, je vous accompagne tout au long
de votre parcours.
Remise en forme, renforcement musculaire, perte
de poids, préparation physique du sportif."
Dug CODJO

Je découvre la plaquette

Poursuivez vos efforts avec L'Appart
Fitness ! �

"Chers participants à la course inter-entreprises
AEPV, nous espérons que votre expérience lors
de cette course a été aussi stimulante que
gratifiante jusqu'à présent !
En tant que partenaire officiel de l'événement,
nous sommes ravis de vous annoncer une offre
exclusive, valable uniquement pour les
participants de la course et partenaires de
l'AEPV, et ce, jusqu'à la fin du mois de juin."
L'équipe de l'Appart Fitness d'Oyonnax
 
Offre Spéciale : Abonnement à L'Appart Fitness
à 29,99 €/mois pendant un an !

Je découvre l'offre

https://aepv.asso.fr/membress/les-gratiae/
https://aepv.asso.fr/detendez-vous-apres-le-defi-sportif-2024-avec-les-gratiae/
https://aepv.asso.fr/membress/codjo-performance/
https://aepv.asso.fr/wp-content/uploads/membres/DUG-CODJO-2fiche-entreprise-1-.pdf
https://aepv.asso.fr/wp-content/uploads/membres/DUG-CODJO-2fiche-entreprise-1-.pdf
https://aepv.asso.fr/membress/full-body-fitness/
https://aepv.asso.fr/membress/full-body-fitness/
https://aepv.asso.fr/offre-speciale-de-lappart-fitness-abonnement-a-lappart-fitness-a-2999-e-mois-pendant-un-an/


Une équipe soudée avec le coach
Damien IARUSSI !³

"Félicitations pour votre participation au défi
sportif de ce samedi 25 mai ! Vous avez accompli
un excellent travail. Le dépassement de soi et
l’entraide étaient au rendez-vous ! 
En ce qui concerne mes activités de cohésion
d’équipe pour les professionnels et particuliers,
dont vous avez eu un avant goût avec les
obstacles surprises à la plage des colonnes, elles
peuvent être un excellent moyen pour renforcer
les liens et favoriser un esprit de collaboration."
Damien IARUSSI

Je découvre les activités

 Nos partenaires vous présentent... t

BALL AEROSOL PACKING
Premier fournisseur mondial d'emballages en aluminium innovants et durables 

Leader dans la fabrication d'emballages en aluminium, Ball place la responsabilité environnementale et
sociétale au centre de son activité. Ce groupe de renommée internationale vous invite à rejoindre son
usine de Bellegarde ! Avec ses 5 équipes inscrites pour ce défi et ses nombreux supporters, son site
industriel renforce la cohésion de ses équipes et profite de cet évènement afin de réunir les salariés
autour d’un moment de convivialité. �

En savoir plus

ALLIAGE TÔLERIE
Efficacité, fiabilité & satisfaction !

Spécialiste dans le pliage de tôle
en Acier, Aluminium ou Inox à destination de
l’industrie ou du bâtiment, Alliage Tôlerie s’engage à
vous fournir un service complet et sur mesure. Ils
proposent des pliages à façon (bavettes, oméga,
jambages, cornières, couvertines…), selon vos
plans, afin de répondre à tous vos besoins
spécifiques. ✅
À Port, leur atelier est équipé de machines
garantissant des résultats rapides et de qualité, avec
un délai de 48 heures sur les coloris en stock.

En savoir plus

SCHOELLER ALLIBERT
Confiance, engagement & innovation!

Schoeller Allibert crée, conçoit, développe et
produit des solutions d’emballages réutilisables
depuis plus de 60 ans. ♻  L'entreprise est
aujourd'hui leader européen du marché avec des
opérations à travers le monde. Leurs savoir-faire se
concentre sur 7 secteurs clés : Automotive,
Beverage & Pooling, European Services
Commercial, Food and Food Processing,
Pharmaceuticals Cosmetics & Chemicals, Retails,
Systems Integrators, Emerging Sectors & General.
"We are innovating your logistics for a better

world"

https://aepv.asso.fr/membress/damien-iarussi-coach-sportif/
https://www.damien-iarussi.com/
https://aepv.asso.fr/membress/ball-aerosol-packaging-france-sas/
https://www.ball.com/emea
https://aepv.asso.fr/membress/kapeci-groupe-metalpe/
https://alliage-tolerie.fr/fr/alliage-equipement-catalogue.p15.html#contenu14
https://aepv.asso.fr/membress/schoeller-allibert-france/


En savoir plus

JACQUEMET
Un savoir-faire unique !

L’entreprise Jacquemet, fondée en 1926 à Saint-
Martin-du-Fresne, est une référence dans le
travail du fil métallique, la réalisation de ressorts
fils, plats et spiralé ainsi que de la découpe laser
emboutissage.
La société s’est récemment équipée d’une
nouvelle chaine de peinture
epoxy/thermolaquage industrielle permettant de
réaliser de la peinture en sous-traitance, de la
petite à la grande série. �

En savoir plus

XEFI 
Rigueur, cohésion & bienveillance

XEFI �  leader en informatique de proximité
auprès des TPE / PME est votre guichet unique
pour tous vos besoins en informatique,
bureautique, logiciel, location et vente
d’imprimantes, copieurs, messagerie sécurisée et
sécurisation de données dans leurs datacenters
hautement certifiés afin d’améliorer la
performance de votre société. ]

En savoir plus

DUMAS TP ã
Plus de 50 ans d'expérience ! 

Entreprise locale et familiale, DUMAS TP réunit au
travers de ses collaborateurs, les savoir-faire
adaptés aux travaux publics í. Leurs agences sont
implantées sur les territoires de Bugey-Sud, du
Haut-Bugey et du Nord-Isère. Ils réalisent des
travaux de terrassement, de VRD et de génie civil.
Conscients de leur responsabilité sociétale, ils sont
unis et engagés dans une politique d’entreprise forte
sur le plan professionnel, social et environnemental..
e  Le sport est un réel moteur de cohésion,
d’engagement et d’encouragement, 3 valeurs qui
font partie de la culture de l'entreprise.

En savoir plus

GEP I
Gathering, experience & people

Depuis 20 ans, le GEP regroupe des employeurs
autour de valeurs communes qui collaborent sur le
développement des compétences et sur la
performance des entreprises en misant sur le capital
humain, sur leur territoire de l’Ain et du Jura. En
2024 c’est :

le recrutement de 60 opérateurs de
production et logistique.
la formation et la fidélisation de 100
techniciens production et qualité.
l’accompagnement des dirigeant(e)s dans le
cadre de diagnostic d’entreprise.

En savoir plus

https://www.schoellerallibert.com/fr
https://aepv.asso.fr/membress/jacquemet-sas/
http://www.jacquemet.com/
https://aepv.asso.fr/membress/xefi/
https://agences.xefi.com/fr/auvergne-rhone-alpes/ain/oyonnax/xefi-oyonnax-77
https://aepv.asso.fr/membress/dumas-tp/
https://www.dumastp.fr/
https://aepv.asso.fr/membress/gep/
https://gep-territoire.fr/


LE CENTRE HOSPITALIER DU
HAUT-BUGEY ⚕

Le Centre hospitalier du Haut-Bugey, premier
employeur du Haut-Bugey avec près de 800
salariés ù , est un établissement proposant un
plateau technique complet pour des prises en
charge d’urgences, de médecine, de chirurgie et
d’obstétrique.× Plus d’une vingtaine de
spécialités médico-chirurgicales sont proposées
en consultations externes. La participation des
professionnels du CHHB au défi inter-entreprises
est juste une évidence ! 0

DÉCATHLON Oyonnax - Arbent
Vitalité, authenticité & générosité !

Votre magasin DECATHLON Oyonnax-Arbent est fier d'avoir été
partenaire de la 7ème édition de ce défi inter-entreprises, un beau
moment de partage et de vie locale. Ravi par cette même occasion
d'avoir eu la chance de contribuer à la promotion et au
développement de la pratique sportive dans la région Haut-Bugey.

À très bientôt dans votre magasin avec votre bon de réduction
glissé dans votre sac cadeau v , où l'équipe passionnée sera à
votre disposition pour vous conseiller sur les produits et services les
plus adaptés à votre pratique et à vos attentes.
 

En savoir plus

Donnez vie à vos idées avec
l'impression 3D! 5

 
Cliquez ici

MAZELINE 3D
Avec MAZELINE 3D, nouvel adhérent AEPV et
partenaire du défi sportif, venez découvrir les
bénéfices que peuvent vous apporter l'impression
additive.
Vous souhaitez développer des produits
personnalisés pour promouvoir votre marque ?
Besoin de posages ou pièces pour vos machines,
de maquettes pour vos présentations clients,
d'une pièce détachée introuvable ? Faites appel à
Mazeline 3D !

https://aepv.asso.fr/membress/centre-hospitalier-du-haut-bugey/
https://aepv.asso.fr/membress/centre-hospitalier-du-haut-bugey/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093966739486
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093966739486
https://www.linkedin.com/company/centre-hospitalier-du-haut-bugey/
https://www.linkedin.com/company/centre-hospitalier-du-haut-bugey/
https://www.ch-hautbugey.fr/
https://www.ch-hautbugey.fr/
https://www.decathlon.fr/store-view/magasin-de-sports-oyonnax-arbent-0070065800658
https://mazeline3d.com/
https://aepv.asso.fr/membress/mazeline-3d/


LE CRÉDIT AGRICOLE CENTRE-EST
"Main dans la main, salariés et clients élus de nos caisses locales nous accompagnons

l’avenir de notre territoire !"
Le crédit agricole est une banque mutualiste.£  Ils sont implantés sur la Plastics Vallée avec deux
agences de proximité, deux caisses locales, un centre d’affaires entreprises et banque privé. Ils
participent à l'animation du territoire en l’irriguant d’expertises sur des thématiques prioritaires comme la
transition écologique, l’inclusion sociale et numérique, les conseils en ré habilitations de logements,
l’entrepreneuriat...
Depuis l’origine, le CA est partenaire du défi inter-entreprises.
 

En savoir plus

 Prochain défi, l'écomobilité ♻#ú

Challenge Mobilité
Mardi 4 juin 2024

Le Challenge Mobilité « Au travail j’y vais
autrement » organisé par la Région AURA va à
nouveau avoir lieu en 2024, le mardi 4 juin.
A cette occasion, Kéolis Haut-Bugey et Haut-
Bugey Agglomération rendent le réseau
DUOBUS gratuit pour les salariés souhaitant se
rendre sur leur lieu de travail. Une journée pour
tester des moyens de se déplacer autrement ! =
 

En savoir plus

AEPV
Maison des Entreprises, 180 rue Pierre et Marie Curie 01100 BELLIGNAT

Tél: 04.74.12.09.77
Email : defisportifaepv@aepv.asso.fr

LES PARTENAIRES CITÉS DANS CE MAIL SONT CEUX QUI ONT PRIS
L'OPTION POUR FIGURER DANS LA NEWSLETTER D’APRÈS DÉFI 

https://aepv.asso.fr/membress/credit-agricole-centre-est/
https://www.credit-agricole.fr/ca-centrest/particulier.html
https://aepv.asso.fr/membress/keolis-haut-bugey/
https://aepv.asso.fr/membress/haut-bugey-agglomeration/
https://aepv.asso.fr/membress/haut-bugey-agglomeration/
https://aepv.asso.fr/challenge-mobilite-auvergne-rhone-alpes-mardi-4-juin-2024/
https://www.facebook.com/aepvoyonnax
https://www.facebook.com/aepvoyonnax
https://www.linkedin.com/company/26220273/admin/feed/posts/
https://www.linkedin.com/company/26220273/admin/feed/posts/
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