GOAGHING SPORTIF

COURS EN GROUPE

TARIF 1 COURS/SEMAINE : 13€ (195€) SUR 15 SEMAINES
(COURS AU CHOIX, PAS DE CHANGEMENT DE COURS AVANT LA FIN DU CYCLE DE 15 SEMAINES)

TARIF 2 COURS/SEMAINE : 12€ (360€) SUR 15 SEMAINES
TARIF 3 COURS/SEMAINE : 11€ (495€) SUR 15 SEMAINES

TARIF SEANCE SANS ENGAGEMENT : 20€

COURS EN <« Small Groupe > PROPOSES:

(V) CIRCUIT TRAINING :

LE CIRCUIT TRAINING EST UNE METHODE D’ENTRAINEMENT QUI PROPOSE PLUSIEURS
EXERCICES PHYSIQUES SOUS LA FORME D’ATELIERS.
IL S’TADRESSE A TOUT PUBLIC, DU DEBUTANT A L'’EXPERT.

({) CAF (CUISSES ABDOS FESSIERS)

LE CAF EST UN TRAVAIL DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE QUI CIBLE LE BAS DU CORPS ET
LA CEINTURE ABDOMINALE.

(() HIT (HIGHT INTENSITY TRAINNIG)

LE HIIT EST UN ENTRAINEMENT D’INTERVALLE | HAUTE INTENSITE QUI CONSISTE A
REALISER DES SERIES D’EXERCICES ENTRECOUPEES DE TEMPS DE RECUPERATION.
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COAGHING SPORTIF

HORAIRES
+ JOURNEE : LUNDI, MARDI, MERCREDI, JEUDI 12H15-13H15

« SOIREE : MERCREDI, JEUDI 18H15-19H15 / 19H30-20H30 ET VENDREDI 18H30-19H30

PERIODE 1: DU LUNDI 11 SEPTEMBRE AU SAMEDI 23 DECEMBRE 2023 :

HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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