
Les Gratiae
S T U D I O  D E  Y O G A  A  O Y O N N A X

Cours de Warrior, Yin Yoga , Yoga Doux

Toutes les infos sur  www.lesgrat iae.com

Pour adultes et enfants. 

Chaque être est unique c'est pourquoi vous choisissez les

modalités de votre pratique : En collectif ou en individuel,

au studio, chez vous ou en ligne. 



BOUSCULEZ VOS
HABITUDES !
E S S A Y E Z  N O S  C O U R S  D E  Y O G A
. . .

H O R A I R E S  D E S  C O U R S

 
Yin Yoga

 
L e  l u n d i  d e  9 h  à  1 0 h  

L e  v e n d r e d i  d e  1 7 h  à  1 8 h  

 

Yoga Doux
 

L e  l u n d i  d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0  

L e  v e n d r e d i  d e  1 2 h 3 0  à  1 3 h 3 0  

 

Warrior  Yoga 
 

D é b u t a n t  :  l u n d i  e t  j e u d i  d e  1 2 h 3 0  à  1 3 h 3 0  e t  l u n d i  d e

1 7 h 3 0  à  1 8 h 3 0  

I n t e r m é d i a i r e  :  m a r d i  d e  1 2 h 3 0  à  1 7 h 3 0  e t  v e n d r e d i  d e

1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0 .  

 

Yoga Enfan t
 

L e  m e r c r e d i  d e  1 4 h  à  1 5 h

e t  d e  1 5 h 3 0  à  1 6 h 3 0  (  p a r e n t / e n f a n t )

C o u r s  d i s p o n i b l e s  d è s  m a i n t e n a n t .  N o m b r e  d e  p l a c e s  l i m i t é .  D ' a u t r e s  c r é n e a u x  p e u v e n t  ê t r e  c r é é s .  
T a r i f  :  1 9  € / s é a n c e  a d u l t e ,  1 5 € / s é a n c e  e n f a n t .  P o s s i b i l i t é  d e  c a r t e  1 0  s é a n c e s ,  a b o n n e m e n t s   

P o u r  t o u t e s  q u e s t i o n s ,  a p p e l e z  S t é p h a n i e  D u p r é  a u  0 6  7 3  0 6  4 5  1 9  :  w w w . l e s g r a t i a e . c o m  .  


